PROBELE DE APTITUDINI PENTRU SELECTIA iN VEDEREA OOZM._._._.C__N_:OOE_U_um._.ZN:
CLASELOR CU PROGRAM SPORTIV/IGRUPELOR DE PREGATIRE SPORTIVA

CLASA a V-a

A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate
Nr. crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 Nota9 | Nota 10
F| B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B

1. Alergare de viteza 30 m start de sus (sec) 6"9 (674|678 |63 |67 | 672 |66 |6"1 | 6"5|6"0 (6"4|5"9|6°3|5"8|6"2|5"7|671|5%6|6"0|55

2. Séaritura in lungime de pe loc (cm) 125|135(130|140|135|145(140| 150 | 145|155 (150|160 | 155 | 165|160 | 170|165 175|170 180

3. Aruncarea mingii de oina cu elan (m) 17 |21 (18|22 |19 |23 |20 |24 |21 |25 |22 |26 |23 |27 |24 |28 |25|29 |26 | 30

B. PROBE SPECIFICE

Nr Valoarea notelor acordate
c _.n. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota § Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F |B| F|B|F|B|F|[B|F[B|F|[B|F[B|]F[B|]F[B|F][] B

Dribling de la centrul
1. [terenului si aruncare la Se apreciaza corectitudinea si cursivitatea executiei.
poartd, procedeu la alegere
Joc bilateral, cu reguli
adaptate

Se apreciaza comportamentul in joc.

PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA — clasele a V-a - a Vlll-a, invatdmant gimnazial cu program sportiv integrat, 29

disciplina sportiva de specializare HANDBAL, nivelurile valorice: incepéatori, avansati si performanta




